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Le kit < Alcool, cannabis et conduite > est composé d'un CD-Rom, d'un DVD (contenant : des vidéos, des
animations, des modules interactifs.) et d'un livret pédagogique permettant a I'enseignant (ou le formateur)
d'animer une seance autour des risques liés a la consommation d'alcool et/ ou cannabis et sur son impact sur
la conduite.

Afin de permettre la libération de la parole, une vidéo (sous forme de micro-trottoir) réalisée aupres de
lycéens et d'étudiants, est projetée et permet de recueillir leur opinion sur les risques liés a la consommation
d'alcool ou de cannabis quand on conduit. L'objectif est d'amener les éleves a exprimer et confronter leurs
propres idées, sans tabou. Il s'agit ensuite pour lI'animateur d'aborder avec le groupe une ou plusieurs idées
recues. Pour chaque idée recue (une vingtaine au total), I'animateur dispose d'un certain nombre d'interviews
d'experts, de données chiffrées, de schémas explicatifs, qui lui permettent de faire le tour de la question en
une quinzaine de minutes.

Cing témoignages de jeunes, gravement blessés a la suite d'un accident de la route, permettent en outre de
faire réfléchir les jeunes sur leur propre comportement.

L'objectif final est de faire émerger des solutions pour éviter de se mettre en danger sur la route. Ce support
a été validé par la Mission interministérielle de lutte contre la drogue et la toxicomanie (MILDT).
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